
 

Ausbildungsinhalte Betreuer (Assistent) gemäß DOSB 
 

Die Vorstufenqualifikationen stellen einen möglichen Einstieg mit Orientierungsfunktion in das 

Qualifizierungssystem des DOSB dar. Hier kann auch ein Abschluss erworben werden, der die Bestätigung 

dokumentiert, in einem Verein eine kleinere, fest beschriebene Aufgabe zu übernehmen. Die 

Vorstufenqualifikationen können auch Maßnahmen für Personen sein, die sich auf eine bestimmte 

Tätigkeit vorbereiten, ohne weiterführende Lizenzen erwerben zu wollen. 

 

Vorstufenqualifikationen können auf Lizenzausbildungen der Stufe C angerechnet werden, sofern 

entsprechende Konzeptionen vorliegen, nach denen bestimmte Inhalte und Umfänge der 

Vorstufenqualifikationen zugleich Bestandteile der C-Lizenzausbildung sind.  

 

 
 

DOSB-Ziele der Ausbildung: 
 

Persönliche und sozial-kommunikative Kompetenz 

Die Assistentin, der Assistent: 

 kann die Teilnehmerinnen und Teilnehmer motivieren 

 ist sich seiner/ihrer Vorbildfunktion und Verantwortung bewusst 

 kennt und berücksichtigt die Interessen und Erwartungen der Gruppenmitglieder 

 hat die Fähigkeit zur Selbstreflexion 

 

Fachkompetenz 

Die Assistentin, der Assistent: 

 verfügt über Grundkenntnisse in Planung, Gestaltung und Organisation und Bewegungseinheiten 

oder anderer Vereinsaktivitäten 

 verfügt über ein Basisrepertoire an Spiel- und Übungsformen 

 kann einfache Bewegungsabläufe erklären, beobachten und entsprechende Korrekturen geben 

 kennt Grundregeln im Bereich von Sicherheit und Aufsicht 

 

Methoden- und Vermittlungskompetenz 

Die Assistentin, der Assistent: 

 kennt einzelne Vermittlungsmethoden und ihre Anwendungsfelder 

 ist in der Lage, einfache Bewegungseinheiten oder Vereinsaktivitäten und durchzuführen 

 hat Grundkenntnisse im Einsatz von Sportgeräten 

 

Zulassung zur Ausbildung: 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Ausbildung sind die 

 Vollendung des 16. Lebensjahres und die 

 Anmeldung zur Ausbildung durch einen Verein oder eine entsprechende Institution des Trägers 

 
Lizenzerteilung: 

Nach Absolvierung und Bestehen des kompletten Ausbildungslehrgangs wird die DOSB 

Vorstufenqualifikation erteilt (SVP Betreuer), wenn folgende Voraussetzungen erfüllt sind: 

 Vollendung des 16. Lebensjahres 

 Nachweis eines 16-stündigen Erste-Hilfe Kurses (nicht älter als zwei Jahre) 

 

Gültigkeit: 

Die Lizenz (Zertifikat) ist 4 Jahre gültig. 


