
Lehrgangsplan 

Betreuerausbildung (4 Tage) 

 

 Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Warm Up 

Ankunft UT: Aufwärmen UT: Funktionelles Aufwärmen UT: Spielerisches Aufwärmen 

gemeinsames Aufwärmen Funktionelles Einfahren 
UT: Einfahren unter dem 

Aspekt der Sicherheit 

UT: Einfahren unter dem 

Aspekt, Spaß zu vermitteln 

Vormittag 
Einfahren 

 
Bewegungsspielräume 

Grundtechnik 

Spielformen im Schnee 

 
Anfängermethodik 

Unterrichtstraining 

Mittagspause     

Nachmittag 
Grundvoraussetzung 

 
Angepaßte Körperposition 

Gruppenführung 
 

Lehrerverhalten, FIS-Regeln, 
Organisationsformen, 

Notfallsituation 

Verbesserung des 
pers. Fahrkönnen 

 
und Prüfungsfahrt 

Ausklang 
 

Gemeinsames Ausschwingen 

Arbeitskreis Tagesbesprechung Tagesbesprechung Tagesbesprechung Abschlußbesprechung 

Abendessen     

Abend 
Ziele der Ausbildung 

 

ÜL-Kriterien 
Referate Hexenkessel Rückfahrt 

 
UT: Unterrichtstraining Stand: 2008  


